
 
 

 

Regulamin Uczestnictwa w Zajęciach 
 

§1 

1. Rehabilitacja kardiologiczna prowadzona przez Fundację Corda Cordis odbywa się 

w dwóch grupach: 

a. Elementy gimnastyki i siatkówka 

b. Gimnastyka 

2. Zajęcia prowadzone są przez rehabilitanta tylko w obecności lekarza. 

3. Zajęcia odbywają się dwa razy w tygodniu na sali gimnastycznej w Szkole 

Podstawowej nr 20 przy ulicy Karpackiej. 

4. Czas trwania ćwiczeń wynosi 60 minut. 

 

§2 

1. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do zajęć i zakwalifikowania do odpowiedniej 

grupy jest dostarczenie aktualnych wyników badań diagnostycznych: próba 

wysiłkowa, echo serca (wykonywane co roku). 

2. O kwalifikacji pacjenta do zajęć decyduje lekarz, który jednocześnie w przypadku 

pogorszenia stanu zdrowia może wykluczyć go z ćwiczeń. 

 

§3 

1. Za dobór kadry lekarskiej odpowiedzialny jest lek. Michał Czerebiej – kierownik 

grupy. 

2. Za dobór kadry rehabilitacyjnej odpowiedzialna jest mgr Aleksandra Lewandowska-

Hoffmann – kierownik grupy. 

3. Końcowy skład Kadry lekarskiej i Kadry rehabilitacyjnej zatwierdza Zarząd. 
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§4 

1. Do obowiązków uczestnika należą: 

a. punktualne przybycie na ćwiczenia; 

b. odpowiedni strój sportowy; 

c. niezwłoczne zgłoszenie lekarzowi pogorszenia stanu zdrowia lub dolegliwości 

związanych z wykonywaniem ćwiczeń; 

d. wnoszenie opłat w wyznaczonym terminie; 

e. zakaz uczestnictwa w ćwiczeniach pod wpływem alkoholu. 

§5 

1. Zajęcia rehabilitacji kardiologicznej są odpłatne. 

2. Wysokość opłaty określa Zarząd Fundacji przed rozpoczęciem kolejnego sezonu – 

do 30 września. 

3. Uczestnicy wnoszą opłaty do 10. dnia każdego miesiąca. 

4. Uczestnik ma możliwość wniesienia opłaty za dowolną ilość miesięcy z góry. 

5. Płatności należy dokonywać na wskazany numer konta. 

6. Zaległości w  płatnościach  automatycznie wyklucza uczestnika z zajęć. 

 

§6 

1. Prowadzący zajęcia (lekarz lub rehabilitant) może wykluczyć uczestnika z zajęć, 

jeśli ten nie przestrzega zasad opisanych w regulaminie. 

2. Zarząd Fundacji zastrzega sobie prawo do usunięcia z listy uczestników 

w przypadku braku poszanowania regulaminu oraz notorycznego utrudniania 

i zakłócania przebiegu zajęć rehabilitacyjnych. 

 

§7 

1. Uczestnicy zajęć rehabilitacji mają obowiązek zapoznać się z regulaminem, 

podpisać go i stosować się do jego zaleceń. 

2. Akceptacja niniejszego regulaminu jest warunkiem koniecznym, niezbędnym 

do korzystania z zajęć organizowanych przez  Fundację  Corda Cordis. 

 


