Fundacja CORDA CORDIS
im. dr. Walerego Wigcko
na rzecz osob z chorobami serca

85-001 Bydgoszcz, ul. Cicha 41

Regulamin Uczestnictwa w Zajeciach

§1
. Rehabilitacja kardiologiczna prowadzona przez Fundacj¢ Corda Cordis odbywa si¢
w dwoch grupach:

a. Elementy gimnastyki i siatkbwka

b. Gimnastyka
. Zajecia prowadzone sg przez rehabilitanta tylko w obecnosci lekarza.

. Zajecia odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu na sali gimnastycznej w Szkole
Podstawowej nr 20 przy ulicy Karpackie;.

Czas trwania ¢wiczen wynosi 60 minut.

§2

. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do zaje¢ 1 zakwalifikowania do odpowiedniej
grupy jest dostarczenie aktualnych wynikéw badan diagnostycznych: proba
wysitkowa, echo serca (wykonywane co roku).

O kwalifikacji pacjenta do zaje¢ decyduje lekarz, ktory jednocze$nie w przypadku

pogorszenia stanu zdrowia moze wykluczy¢ go z ¢wiczen.

§3

. Za dobor kadry lekarskiej odpowiedzialny jest lek. Michal Czerebiej — kierownik
grupy.

. Za dobor kadry rehabilitacyjnej odpowiedzialna jest mgr Aleksandra Lewandowska-
Hoftmann — kierownik grupy.

. Koncowy sktad Kadry lekarskiej 1 Kadry rehabilitacyjnej zatwierdza Zarzad.



I.

§4

Do obowigzkow uczestnika nalezg:

A

punktualne przybycie na ¢wiczenia;
odpowiedni strdj sportowy;
niezwloczne zgloszenie lekarzowi pogorszenia stanu zdrowia lub dolegliwosci
zwigzanych z wykonywaniem ¢wiczen;
wnoszenie oplat w wyznaczonym terminie;
zakaz uczestnictwa w ¢wiczeniach pod wpltywem alkoholu.
§5
Zajecia rehabilitacji kardiologicznej sg odpflatne.
Wysokos$¢ optaty okresla Zarzad Fundacji przed rozpoczeciem kolejnego sezonu —
do 30 wrze$nia.
Uczestnicy wnoszg optaty do 10. dnia kazdego miesigca.
Uczestnik ma mozliwo$¢ wniesienia optaty za dowolng ilo$¢ miesigcy z gory.
Platnosci nalezy dokonywac na wskazany numer konta.

Zaleglosci w platnosciach automatycznie wyklucza uczestnika z zajec.

§6
Prowadzacy zajecia (lekarz lub rehabilitant) moze wykluczy¢ uczestnika z zajec,
jesli ten nie przestrzega zasad opisanych w regulaminie.
Zarzad Fundacji zastrzega sobie prawo do usunigcia z listy uczestnikow
w przypadku braku poszanowania regulaminu oraz notorycznego utrudniania

1 zakldcania przebiegu zaje¢ rehabilitacyjnych.

§7

. Uczestnicy zaj¢¢ rehabilitacji maja obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem,

podpisac¢ go 1 stosowac si¢ do jego zalecen.
Akceptacja niniejszego regulaminu jest warunkiem koniecznym, niezbednym

do korzystania z zaje¢ organizowanych przez Fundacje Corda Cordis.



